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Kolagen morski - sposdb na mtoda cere?

Promienna i zdrowo wygladajaca cera to marzenie kazdej z nas. Niestety matka
natura nie do konca jest dla nas taskawa i juz okoto 25 roku zycia organizm
zaczyna powoli traci¢ zdolnos$¢ tworzenia nowych wildkien kolagenowych. Jaki jest
tego efekt? Pierwsze zmarszczki pojawiajace sie na naszej skorze. Podpowiadamy,
jak temu zapobiec!

Warto zapamieta¢ dwa stowa - kolagen morski. To on uratuje nas przed bezwzglednym
uptywem czasu. A czym wiasciwie ten kolagen jest? To nic innego jak naturalnie
wystepujace w naszym organizmie biatko, bedace gtéwnym sktadnikiem tkanki tgczne;j.
Jego rola w naszym ciele jest nieoceniona - pelni role gtéwnego budulca $ciegien i skéry,
w ktérej to stanowi az 60% komorek biatkowych. Posiada takze wyjatkowe cechy - jest
jednocze$nie elastyczny i niesamowicie wytrzymaty. - Wraz z wiekiem, a szczegélnie w
okresie menopauzy, produkcja kolagenu w naszym organizmie moze spas¢ az do 30
procent. Powoduje to napiecie i suchos¢ skory, a takze pojawienie sie podtuznych zagtebien
na twarzy - zmarszczek. Bardzo wazne staje sie wtedy wprowadzenie do codziennej
pielegnacji tej substancji m.in. poprzez stosowanie odpowiednich kosmetykéw, ktére co
prawda nie zatrzymajq w catosci tego procesu, jednak sprawiq, zZe znacznie go spowolnimy
- podkresla Olga Kaminska, Training Manager Biologique Recherche.

Kolagen morski

Sktadnik ten, w postaci rozpuszczalnej w wodzie, otrzymywany jest z ryb morskich.
Dzieki swoim wtasciwo$ciom btonotworczym po zastosowaniu go na skorze powstaje
film z kolagenu, ktory chroni jg przed niekorzystnym wplywem otoczenia i sprawia, ze
jest ona odpowiednio nawilZzona.

Skad go czerpac?

Oczywiscie z kosmetykow! Odpowiednio dobrany krem nie tylko sprawi, ze nasza skora
odzyska blask i Swiezos$¢, ale takze jednocze$nie nawilzy i zapobiegnie powstawaniu
zmarszczek. - By méc szybko zaobserwowac efekty potrzebujemy kosmetyku bogatego nie
tylko w kolagen morski, lecz takze witamine B3 i C, wyciqg z wqkrotki azjatyckiej czy
wyciqg z morszczynu. Dzieki tym sktadnikom sprawimy, Ze nasze cera stanie sie bardziej
nawilZzona, napieta i zregenerowana. Szczegélnie polecam Creme Collagene Marin, ktory
dzieki ich obecnosci doskonale doda blasku naszej skérze - podkresla ekspertka.

Wazne dzialanie roslin i witamin!

Idealny kosmetyk wedtug wielu kobiet powinien charakteryzowac sie kompleksowoscia.
Zawarte w kremie witaminy - B3 oraz C - zmniejszaja wydzielanie serum, zamykaja
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pory, a takze tagodza zaczerwienienia. Dzieki temu kosmetyk ten jest odpowiedni dla
os6b z lekkim tradzikiem i tradzikiem rézowatym. Niemate znaczenie dla naszego
organizmu posiada takze roSlina o tajemniczej nazwie wakrotka azjatycka zwana
inaczej gotu kola. Sktadnik ten stymuluje synteze kolagenu i innych biatek tkanki tgcznej,
co w efekcie poprawia ich elastycznos¢.

Widoczne napiecie, nawilzenie, zmniejszenie sie zmarszczek - to tylko nieliczne
z dobroci, jakie daje nam kolagen morski. Produkty z jego zawartos$cig sa cenione na
catym Swiecie za wlasciwosci zapobiegajace zwiotczeniu skéry, a takze tagodzace skutki
nadmiernego narazenia ciala na promienie UV. Pamietajmy jednak - aby efekty
stosowania kosmetykow z kolagenem byly stale, nie mozZzemy zapominaé
0 systematycznosci.
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Olga Kaminska - Training Manager Biologique Recherche. Kosmetolog, zawodowo zwigzana z branzg
beauty od 7 lat. Swiat Biologique Recherche nie ma przed nig tajemnic. Prowadzi szkolenia z zakresu
produktdéw, jak réwniez zabiegéw i masazy autorskich marki. Kosmetologia jest jej najwiekszg pasja.
Jak sama zaznacza: ,Pielegnacja skory to dla mnie co$ wiecej niz aplikacja produktu.
To wielokierunkowe, holistyczne i spersonalizowane dziatanie oparte na produktach o najwyzszej
skutecznosci dziatania.”

Biologique Recherche to istniejgca od ponad 40 lat francuska marka kosmetykdw biologicznych
i autorskich zabiegéw hautecouture, ktérg wyrdznia innowacyjne podejscie do pielegnacji urody.
Naturalne sktadniki pochodzenia roslinnego, morskiego i biologicznego oraz unikatowe formuty
z zastosowaniem najwyzszych stezen sktadnikow aktywnych to sekret marki. Jej skutecznosé docenity
kobiety na catym sSwiecie, w tym Swiatowe gwiazdy, takie jak Sharon Stone, Linda Evangelista czy
Mary-Kate i Ashley Olsen.
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